
การปองกันและดแลแผลกดทับ การปองกนและดูแลแผลกดทบ 

ในผปวยที่นอนติดเตียงนานในผูปวยทนอนตดเตยงนาน

ชื่นชมโดยชนชมโดย

ลดาวัลย กระแสรชล

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน



หลักการ TQM

• การนาํองคกรอยางมีวิสัยทัศน
• ความเปนเลิศในการมงเนน

• ใหความสําคัญแก
กระบวนการทํางาน• ความเปนเลศในการมุงเนน

ลูกคา
• การเรยีนรูขององคกรและของ



กระบวนการทางาน
• กระบวนการถัดไปคือ
ลูกคาของเรา

แตละบุคคล
• การเห็นคุณคาของพนักงาน
และลกคา

ู
• บริหารดวยขอมูลจริงใน
สถานที่จริง

่
และลูกคา

• ความคลองตัว
• การมุงเนนอนาคต

่

• แกปญหาที่สาเหตุ ปองกัน
การเกดิซ้ํา

• ใชกรรมวิธีทางสถิติ• การจัดการเพือนวัตกรรม
• การจัดการโดยใชขอมลูจริง
• มีจริยธรรมและรบัผิดชอบตอ

• ใชกรรมวธทางสถต
• จัดลําดับความสําคัญ
• ดําเนนิการแบบ PDCA• มจรยธรรมและรบผดชอบตอ

สังคม
• ทุกคนในองคกรมสีวนรวมใน



• ดาเนนการแบบ PDCA
• สรางระบบมาตรฐานที่มี
การปรับปรงุอยางตอเนือ่ง

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

การสรางคุณภาพ
ุ



หลักการ TQM

• การนาํองคกรอยางมีวิสัยทัศน
• ความเปนเลิศในการมงเนน

• ใหความสําคัญแก
กระบวนการทํางาน• ความเปนเลศในการมุงเนน

ลูกคา
• การเรยีนรูขององคกรและของ
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กระบวนการทางาน
• กระบวนการถัดไปคือ
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แตละบุคคล
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และลกคา
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• บริหารดวยขอมูลจริงใน
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และลูกคา

• ความคลองตัว
• การมุงเนนอนาคต

ื่

• แกปญหาที่สาเหตุ ปองกัน
การเกดิซ้ํา

• ใชกรรมวิธีทางสถิติ• การจัดการเพือนวัตกรรม
• การจัดการโดยใชขอมูล
จริง

• ใชกรรมวธทางสถต
• จัดลําดับความสําคัญ
• ดําเนินการแบบ PDCAจรง

• มีจริยธรรมและรับผิดชอบ
ตอสังคม

ใ  ี  

• ดาเนนการแบบ PDCA
• สรางระบบมาตรฐานที่มี
การปรับปรุงอยาง

่

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

• ทุกคนในองคกรมีสวนรวม
ในการสรางคุณภาพ

ุ
ตอเนื่อง



ปญหาที่พบในการดแลผปวยที่นอนติดเตียงนานปญหาทพบในการดูแลผูปวยทนอนตดเตยงนาน

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน



แผนภูมิกางปลา

่  ไ  ิ ไ ใ

การวิเคราะหปจจัยที่ทําใหเกิดปญหา C/E Analysis

สิงแวดลอมและสภาพของแผล

อยูบริเวณที่ถูกกดทับ

 บุคลากรไมพลิกคนไขใน

เวลาที่กําหนด

้ผิวหนังเปยกชื้น

น้ําหนักตัวคนไขกดลง

จนท.ปฏิบัติงานโดย

ไมมีการบันทึกขอมลู

ทํางานไมทันตาม

กาํหนดเวลา

อณหภมิผิวกายสง ขาดผชวยเหลือ

ผิวหนังไมสะอาด
ไมมีแผนการปฏิบัติงานและ การ

มอบหมายงานที่ชัดเจน

ญาติขาดความรูและการตระ

หนักในการดูแลรักษา

อุณหภูมผวกายสูง

การเกิดแผลกดทับ 

ขาดผูชวยเหลอ

ขั้นตอนการดูแลรักษาไมชัดเจน
ไมมีการติดตาม

การเปลี่ยนทาที่ชัดเจน

การเกดแผลกดทบ 

บริเวณกนและหลัง

ฟูกไมโปรง ระบายอากาศไมดี

ไมมีการกําหนดบทบาทอุปกรณปดแผลและ

การประเมินสภาพรางกาย

และการเฝาติดตามผูปวยกลุมเสีย่ง

อยางผิวเผิน

ไมมีแบบบันทึกประเมนิความเสี่ยง

ฟูกและอุปกรณ ปจจัยอื่นๆ

หนาที่ความรับผิดชอบ

ุ

อุปกรณเสริมกดทับ
อยางผวเผน

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

สนับสนุนการกดทับ



ปป ั ี่ ป ิ ั

• สิ่งแวดลอม ปจจัยที่ทําใหเกิดคณภาพบริการสาธารณสขปจจัยที่ทําใหเกิดคณภาพบริการสาธารณสข

สรุปปจจัยทเีปนสาเหตุของการเกิดแผลกดทับ

สงแวดลอม

• บคุลากร

ปจจยททาใหเกดคุณภาพบรการสาธารณสุขปจจยททาใหเกดคุณภาพบรการสาธารณสุข

ปจจัยเรื่อง...ลักษณะของสถานทีุ่

• วิธีการ ปจจัยเรื่อง...เครื่องจักร เครือ่งอุปกรณ

ป ั ื่ ิ่  ั   ี ่ ํ ป  ี ่  ี ไ 

• อุปกรณ
ปจจยเรือง...สิงของ วสดุ ขอมูลทีจําเปน ทตีองเตรียมไว

ปจจัยเรื่อง...จํานวนและลักษณะของผูปฏิบัติงาน

ปจจัยเรื่อง...วิธีการที่ถูกตองของการปฏิบัติงาน

ปจจัยเรื่อง อากัปกรยิาที่นาประทับใจของผปฏิบัติงานปจจยเรอง...อากปกรยาทนาประทบใจของผูปฏบตงาน

ปจจัยเรื่อง...ความรูความเขาใจของผูที่เกี่ยวของกับ
คณภาพ

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

คุณภาพ
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การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน



ตารางการวางแผนปฏิบัติงานฏ
ปญหา สาเหตุ วิธีการแกไข ผูรับผิดชอบ จุดควบคุม

บุคลากร ไมพลิก

ตัวคนไขในเวลา

•เจาหนาที่ไมมี

การมอบหมาย

•ทําตาราง
มอบหมายงาน 

หัวหนาเวร

ตวคนไขในเวลา

ที่กําหนด
การมอบหมาย

งานที่ชัดเจน

  ื

มอบหมายงาน 

assignment

•ใหญาติเขามามี
้ ่•ขาดผูชวยเหลือ •ใหญาตเขามาม

สวนรวมในการ

พลิกตัวทกครั้ง

ทุกครังทีพลิก

ตะแคงตัว มี

ป ิ พลกตวทุกครง ผูปวยญาติอยู

ดวย

ไมมีการ

ตรวจสอบ การ

•เจาหนาที่ไมมี

การบันทึกขอมูล

ออกแบบ flow 

chart ติดที่ปลาย

หัวหนาเวร การบันทึกผล

การทํางานทุก 4

่

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

เฝาระวังผูปวย เตียง ชั่วโมง ทุกเวร



 วิธีการทําที่นอนลมจากลกูโปงจรวดู

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน



ิ  Ch k 4)การตรวจสอบวิเคราะหผล (Check 4)
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การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน
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Th R l f th F il Ph i iPatient care teamThe Role of the Family PhysicianPatient care team

Empowerment Prevention

CVA patient & 
Care giver

Holistic care Life Style

Family 
Physician 

&Team

Discharge plan

Quality 
of Life Home Health 

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

Discharge plan
Care



ั ิ่ ป ิ ภาพนวัตกรรมสงิประดิษฐ

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน



ิ่   สิงสงมอบ สู ยายชอย

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน


