
การปองกันและดแลแผลกดทับ การปองกนและดูแลแผลกดทบ 

ในผปวยที่นอนติดเตียงนานในผูปวยทนอนตดเตยงนาน

ชื่นชมโดยชนชมโดย

ลดาวัลย กระแสรชล

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน



หลักการ TQM

• การนาํองคกรอยางมีวิสัยทัศน
• ความเปนเลิศในการมงเนน

• ใหความสําคัญแก
กระบวนการทํางาน• ความเปนเลศในการมุงเนน

ลูกคา
• การเรยีนรูขององคกรและของ



กระบวนการทางาน
• กระบวนการถัดไปคือ
ลูกคาของเรา

แตละบุคคล
• การเห็นคุณคาของพนักงาน
และลกคา

ู
• บริหารดวยขอมูลจริงใน
สถานที่จริง

่
และลูกคา

• ความคลองตัว
• การมุงเนนอนาคต

่

• แกปญหาที่สาเหตุ ปองกัน
การเกดิซ้ํา

• ใชกรรมวิธีทางสถิติ• การจัดการเพือนวัตกรรม
• การจัดการโดยใชขอมลูจริง
• มีจริยธรรมและรบัผิดชอบตอ

• ใชกรรมวธทางสถต
• จัดลําดับความสําคัญ
• ดําเนนิการแบบ PDCA• มจรยธรรมและรบผดชอบตอ

สังคม
• ทุกคนในองคกรมสีวนรวมใน



• ดาเนนการแบบ PDCA
• สรางระบบมาตรฐานที่มี
การปรับปรงุอยางตอเนือ่ง

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

การสรางคุณภาพ
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การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

• ทุกคนในองคกรมีสวนรวม
ในการสรางคุณภาพ

ุ
ตอเนื่อง



ปญหาที่พบในการดแลผปวยที่นอนติดเตียงนานปญหาทพบในการดูแลผูปวยทนอนตดเตยงนาน
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แผนภูมิกางปลา

่  ไ  ิ ไ ใ

การวิเคราะหปจจัยที่ทําใหเกิดปญหา C/E Analysis

สิงแวดลอมและสภาพของแผล

อยูบริเวณที่ถูกกดทับ

 บุคลากรไมพลิกคนไขใน

เวลาที่กําหนด

้ผิวหนังเปยกชื้น

น้ําหนักตัวคนไขกดลง

จนท.ปฏิบัติงานโดย

ไมมีการบันทึกขอมลู

ทํางานไมทันตาม

กาํหนดเวลา

อณหภมิผิวกายสง ขาดผชวยเหลือ

ผิวหนังไมสะอาด
ไมมีแผนการปฏิบัติงานและ การ

มอบหมายงานที่ชัดเจน

ญาติขาดความรูและการตระ

หนักในการดูแลรักษา

อุณหภูมผวกายสูง

การเกิดแผลกดทับ 

ขาดผูชวยเหลอ

ขั้นตอนการดูแลรักษาไมชัดเจน
ไมมีการติดตาม

การเปลี่ยนทาที่ชัดเจน

การเกดแผลกดทบ 

บริเวณกนและหลัง

ฟูกไมโปรง ระบายอากาศไมดี

ไมมีการกําหนดบทบาทอุปกรณปดแผลและ

การประเมินสภาพรางกาย

และการเฝาติดตามผูปวยกลุมเสีย่ง

อยางผิวเผิน

ไมมีแบบบันทึกประเมนิความเสี่ยง

ฟูกและอุปกรณ ปจจัยอื่นๆ

หนาที่ความรับผิดชอบ

ุ

อุปกรณเสริมกดทับ
อยางผวเผน

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

สนับสนุนการกดทับ



ปป ั ี่ ป ิ ั

• สิ่งแวดลอม ปจจัยที่ทําใหเกิดคณภาพบริการสาธารณสขปจจัยที่ทําใหเกิดคณภาพบริการสาธารณสข

สรุปปจจัยทเีปนสาเหตุของการเกิดแผลกดทับ

สงแวดลอม

• บคุลากร

ปจจยททาใหเกดคุณภาพบรการสาธารณสุขปจจยททาใหเกดคุณภาพบรการสาธารณสุข

ปจจัยเรื่อง...ลักษณะของสถานทีุ่

• วิธีการ ปจจัยเรื่อง...เครื่องจักร เครือ่งอุปกรณ

ป ั ื่ ิ่  ั   ี ่ ํ ป  ี ่  ี ไ 

• อุปกรณ
ปจจยเรือง...สิงของ วสดุ ขอมูลทีจําเปน ทตีองเตรียมไว

ปจจัยเรื่อง...จํานวนและลักษณะของผูปฏิบัติงาน

ปจจัยเรื่อง...วิธีการที่ถูกตองของการปฏิบัติงาน

ปจจัยเรื่อง อากัปกรยิาที่นาประทับใจของผปฏิบัติงานปจจยเรอง...อากปกรยาทนาประทบใจของผูปฏบตงาน

ปจจัยเรื่อง...ความรูความเขาใจของผูที่เกี่ยวของกับ
คณภาพ

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

คุณภาพ
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ตารางการวางแผนปฏิบัติงานฏ
ปญหา สาเหตุ วิธีการแกไข ผูรับผิดชอบ จุดควบคุม

บุคลากร ไมพลิก

ตัวคนไขในเวลา

•เจาหนาที่ไมมี

การมอบหมาย

•ทําตาราง
มอบหมายงาน 

หัวหนาเวร

ตวคนไขในเวลา

ที่กําหนด
การมอบหมาย

งานที่ชัดเจน

  ื

มอบหมายงาน 

assignment

•ใหญาติเขามามี
้ ่•ขาดผูชวยเหลือ •ใหญาตเขามาม

สวนรวมในการ

พลิกตัวทกครั้ง

ทุกครังทีพลิก

ตะแคงตัว มี

ป ิ พลกตวทุกครง ผูปวยญาติอยู

ดวย

ไมมีการ

ตรวจสอบ การ

•เจาหนาที่ไมมี

การบันทึกขอมูล

ออกแบบ flow 

chart ติดที่ปลาย

หัวหนาเวร การบันทึกผล

การทํางานทุก 4

่

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

เฝาระวังผูปวย เตียง ชั่วโมง ทุกเวร



 วิธีการทําที่นอนลมจากลกูโปงจรวดู

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน



ิ  Ch k 4)การตรวจสอบวิเคราะหผล (Check 4)
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การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน
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Th R l f th F il Ph i iPatient care teamThe Role of the Family PhysicianPatient care team
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การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน

Discharge plan
Care



ั ิ่ ป ิ ภาพนวัตกรรมสงิประดิษฐ

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน



ิ่   สิงสงมอบ สู ยายชอย

การปองกันและดูแลแผลกดทับในผูปวยที่นอนติดเตียงนาน


